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Leichtathletik-Abteilungsleiter Franz Grawe (r.) von der LG Warstein-Riithen iiberreichte die begehrten Patriot-Pokale fiir die punkt-
besten Leistungen im Rahmen des Flutlichtsportfestes an Tim Bause (LAZ Soest) und Paula Eisenbrecher (LTV Lippstadt).

Patriot-Pokale heif3 begehrt

Paula Eisenbrecher und Tim Bause machen beim Flutlichtsportfest das Rennen

RUTHEN = Trotz eines Regen-
schauers wurde das Riithener
Flutlichtsportfest reibungslos
abgewickelt. Uber 80 Teilneh-
mer aus zehn Vereinen ver-
suchten zum Saisonschluss
noch einmal ihre Jahrsbest-
leistungen nach oben zu korri-
gieren.

Paula Eisenbrecher (W14/
LTV Lippstadt) und Tim Bau-
se (U18/LAZ Soest) wurden
fir ihre Siege im Hoch-
sprung mit 1,50 Meter be-
ziehungsweise 1,75 Meter
mit den Pokalen des Patriot
ausgezeichnet. Tim Bause
lief driiberhinaus bei sei-
nem Sieg iiber 100 Meter
mit 12,08 Sekunden die
schnellste Zeit des Veran-
staltung.

Nach viermonatiger Ver-
letzungspause meldete sich
Sprinter Joshua Michalik

zuriick auf der Laufbahn. Er
trat allerdings tiber 800 Me-
ter an und gewann in
2:23,30 Minuten in der Klas-
se U18. ,, Das mache ich so
schnell nicht noch einmal®,
so sein Kommentar nach
dem Rennen auf der unge-
wohnten Mittelstreckendis-
tanz.

Michael Schiitte vom
Nachbarverein LG Geseke
sorgte bei seinem Sieg im
Speerwerfen mit 45,30 Me-
tern in der Mainnerklasse
fiir die beste Leistung des
Tages.

Bei der weiblichen Jugend
U18 wartete Liz Ademmer
(LG WR) mit zwei Siegen
auf. Sie stieR die Kugel auf
10,17 Meter und warf den
Speer 34,04 Meter weit. Jana
Hagenbruch (LG WR) beleg-
te mit 8,26 Metern und
22,79 Metern jeweils den

zweiten Platz. In der weibli-
chen Jugenklasse U16 freute
sich Anna Lechler (W14/LTV
Lippstadt) tber ihre Leis-
tungssteigerung im Speer-
werfen um gleich vier Me-
ter. Sie warf bei ihrem Sieg
den Speer erstmals iiber die
30-Meter-Marke auf gute
30,31 Meter. AuRerdem ge-
wann sie ihren 800-Meter-
Lauf in 2:52;05 Minuten.
Franziska Berghoff (W14/
LG WR) wurde Zweite. im
Hochsprung mit 1,40 Meter
und Erste iiber 100 Meter in
13,72 Sekunden. Derzeit in
guter lduferischer Verfas-
sung ist Philip Helle (M15/
LG WR). Uber 800 Meter war
er in 2:18:16 Minuten nicht
zu schlagen. Kenny Molitor
(M14/LG WR) zeigte seine
Klasse in den Wurfdiszipli-
nen. Das KugelstoRen ge-
wann er diesmal mit 12,73

Metern und das Speerwer-
fen mit der persdnlichen
Bestleistung von 37,66 Me-
tern.

In der Klasse U14 tiber-
zeugte der Neuzugang Lea
Jager (W13/LG WR) gleich
mit einem Sieg tiber 800 Me-
ter in 2:51,57 Minuten vor
Vereinskollegin Neele Kel-
lerhoff (3:01,69 Minuten).
Furkan Halil (LTV Lippstadt)
gewann in der gleichen Al-
terklasse iiber 75 Meter in
bemerkenswerten 10,32 Se-
kunden. Lea Gorki (W11/
LTV) siegte im Weitsprung
mit 3,95 Metern.. Der
gleichaltrige Christof Helle
(LG WR) siegte gleich drei-
mal. Uber 50 Meter war er
7,98 Sekunde schnell, er
sprang 3,85 Meter weit und
war tiber 800 Meter in
2:51,46 Minuten nicht zu
schlagen.



